
Sandra Pralong 
 
Sandra Pralong este CEO Synergy Communications şi una dintre cele mai 
cunoscute voci ale comunicării instituţionale din România.  
Cu studii prestigioase în SUA, a fondat, în 1993, Fundaţia Soros pentru România 
şi Moldova. A pus bazele primului Forum al românilor de pretutindeni şi, în 
calitate de consilier a Preşedintelui Emil Constantinescu, a invitat tineri români cu 
studii în străinatate la un târg de joburi la Cotroceni, ca să le prezinte posibilităţile 
de a lucra în propria ţară. Între 2002 şi 2005 a fost cel mai înalt responsabil de 
comunicare pentru Europa şi CIS în cadrul Programului Naţiunilor Unite pentru 
Dezvoltare. Un proiect important al Sandrei Pralong, de implicare în viaţa socială, 
este fundaţia SynergEtica, care îşi propune educaţia pentru civilitate şi 
integritate, mai ales printre tineri. 


